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EDITORIAL

durch den Mﬂgm

... aber nicht alles, was durch den Magen
geht, tut auch wirklich gut. In dieser
«Kavallo»-Ausgabe dreht sich alles um
den Magen, Magengeschwiire und Fut-
terung beim Pferd. Wie entsteht das fiese
Zwicken bei Magengeschwiiren, was

hat das zu bedeuten und wie kann man
behandeln oder — noch besser - vorsor-
gen? Ausgewiesene Expertinnen geben
ihr Wissen und ihre Ratschlage weiter an
Sie, liebe Leserinnen und Leser.

Doch nicht nur unsere Pferde und Hunde
wollen geflittert und optimal versorgt
werden. Auch wir Menschen aus Fleisch
und Blut — selbst wenn das die reitende
Nation manchmal vergisst — mussen
wichtige Nahrstoffe zu uns nehmen.
Sonst drohen, wie beim Pferd, Mangel-
erscheinungen, Schmerzen und oder gar
Krankheiten sowie Leistungsabfall, um

nur einige Folgen zu nennen.

Und wir wissen
alle: Zeit ist
teures und
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ist wahrlich nicht jedermanns und bei
Weitem auch nicht jeder Fraus Sache -
ohne jemandem zu nahe treten oder gar

jemanden beleidigen zu wollen.

Kopf hoch und kein Problem, denn mit
den gesunden und ausgewogenen Ruck-
Zuck-Rezepten fur Kochmuffel erndhren
Sie sich trotz viel Rummel im Alltag bes-
tens und sparen auch noch Zeit. Denn wir
diirfen nicht vergessen: Nur wenn es uns
langfristig gutgeht und wir gesund und
fit sind, kann es auch unseren Pferden

gutgehen.

Am Ende gewinnen Sie so wertvolle Zeit,
die Sie mit lhren Liebsten, den Vier- und
natdrlich auch den Zweibeinern, verbrin-
gen konnen. Vergessen Sie dabei nicht,
auch manchmal kurz innezuhalten, tief
durchzuatmen und in diesem mit viel Lie-

be produzierten «Kavallo» zu verweilen.

Herzlich,

Taglich

eine Portion
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und Reiterstiibli

Grundprinzjp;
pien =
es Pferdetrainings / .

A Pferd b
YN den Taingsmethoen g
en und vom wan,

Y d
»

Geistige Fihigkeiten

und Wahrnep, % Gefiihle

ssis:hexondmanrerung Chicks

Kromer Print AG «Kavallo»

Karl Roth-Strasse 3
5600 Lenzburg

Tel. +41 (0)62 886 33 66
kavallo@kromerprint.ch

www.kavallo.ch



INHALT

10

Pferde erden
Mit Pferden
raus aus einer
Krise finden

- dank einem
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Betreuungs-
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kKavallo» hat bei Experten

1 . Schwerpunkt Magen
nachgefragt.

AKTUELL

6

25 Jahre Drivers Challenge
Am Jubildumsanlass im Nati-
onalen Pferdezentrum in Bern
starteten bei winterlichen
Verhaltnissen die Fahrer in die
grine Saison.

PFERD 24 erfolgreich

Die PFERD begeisterte mit
einem farbenfrohen Pro-
gramm.

SwissSkills der Hufschmiede
Der letztjdhrige Schweizer-
meister der Hufschmiede hat
sich auch dieses Jahr erneut
durchsetzen konnen und ge-
wann den Titel an der OFFA..

BLICKPUNKT

10

14

Mit Pferden wachsen

Die gemeinnutzige AG Wohn-
und Betreuungsangebote in
Familien bietet Personen mit
einer Beeintrachtigung oder
in einer Krise, wieder Boden
unter den Flissen zu fassen
—u.a.dank Aufenthalten auf
Pferdebetrieben.

Mythos Magen

Von Mythen umgeben und
oft missverstanden —der
Pferdemagen.

Doch was ist Realitat? Und
was Marchen? Die Expertin
klart auf und gibt praktische

Tipps.

angebot.

BLICKPUNKT

24
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Magen & Fiitterung
Magengeschwiire: Wenn
der Magen zwickt, wird’s
ungemutlich und schmerz-
haft. Wie kann die Futterung
bei solchen Beschwerden
helfen? Wir haben bei zwei
Expertinnen nachgefragt.

Rezepte fiir Kochmuffel
Auch Reiterinnen und Reiter
verdienen eine ausgewogene
Erndhrung —nicht nurihre
Pferde.

Selbst Kochmuffel kommen
mit unseren simplen Rezep-
tideen ganz leicht auf ihre
Kosten.

Titelbild:
Flehmen kann auch ein Zeichen fiir Magenschmerzen bei Geschwdiren sein.
© Christiane Slawik
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Vorschauen mit Bild: blau markiert
Bildquellen auf den jeweiligen
Artikelseiten
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Etliche Studien belegen, was oft vernachlas- :
sigt oder sogar gén;liéh ignoriert wird: Viele
domestizierte Pferde sindiseelisch krank.

EPISODEN

38

44

Fittern wir, wie wir futtern?
Wahrscheinlich hatten schon
die Hominiden zur Zeit des
Eohippos Wundermittelchen
fur Mensch und Tier. Schama-
nen trommelten, Medizin-
manner zelebrierten Rituale.
Ein Vergleich.

Ein Lehrmeister zu Besuch
Nach dem Motto «In der Ruhe
liegt die Kraft» verzaubert der
Franzose Jean-Frangois Pignon
seine Kursteilnehmer.

VORBILD

48

Pferdegerechte Anlagen

13 Pferdebetriebe konnten
dieses Jahr mit der Plakette
«Der Gute Stall» ausgezeich-
net werden.

handlung hat sich

PRAXIS

5O Problem PTBS

Wie entstehen posttrauma-
tische Belastungsstorungen
—kurz PTBS - bei Pferden und
was ist das Uberhaupt? Wie
werden sie erkannt und was
kann man dagegen tun?

Physio bei Magenschmerzen
Wie kann die Physiotherapie,

die primar bei Storungen des
Bewegungsapparates einge-

setzt wird, bei Problemen des
Magens helfen?

BUCHAUSZUG

60 Naturheilkriuter fiir Pferde

Viele Menschen schatzen die
Wirkung der Heilpflanzen zur
schonenden Behandlung fur
sich selbst und ihre Tiere.

die Heilkrauter-
Anwendung enorm
weiterentwickelt.
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Fiittern wir;

wie wir f% 1tern ¢

Wahrscheinlich hatten schon die Hominiden zur Zeit des
Eohippos Wundermittelchen fur Mensch und Tier.
Schamanen trommelten, Medizinmanner zelebrierten
Rituale. Daran hat sich eigentlich bis heute wenig geandert
ausser der ausseren Form. Heute sind es eher brillante
Mitarbeiter grosser Produzenten von Erganzungs-
nahrungsmitteln fir Mensch und Tier, die uns sagen, was
unabdingbar ist fur die Bikinifigur, Hochstleistung im Sport
und ein strotzgesundes, moglichst ewig langes Leben.

Von Christoph Meier

Horse Evolution

Merychippus

S

Equus Caballus
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painted by Louisetheanimator, deviant art

ntscheidend ist — wie so oft im
ELeben - der Glaube. Auf kaum

etwas schworen Rosseler so
liberzeugt und oft mit einem stechen-
den Glimmen in den Augen wie auf
ihre ganz personliche Futtermischung
mit den hochstselbst im Netz der Net-
ze gefundenen oder - noch besser -
mit Krdutern aus dem eigenen Hexen-
garten gebrauten Futterzusitzen, da-
runter - eigentlich streng geheim - ein
Extrakt aus westbalinesischen Wur-
zeln, eingelegt in extra vergine ge-
presstem Ol aus den Wurzeln der nur
im Hochland von Peru vorkommen-
den Mandelbrotzittereichen aus der
Gattung der Bonsais.

Und tatsdchlich ldsst sich un-
schwer die Wirkung dieser kostlichen
Mittelchen sauber stringent mono-
kausal mit der ausgekliigelten Fiitte-
rung verkniipfen. Insgeheim wissen
wir jedoch alle, dass es oft mehr unser
sehnlicher Wunsch als eine nachweis-
liche Wirkung ist. Und dass sie, wenn
tiberhaupt ersichtlich, in den seltens-
ten Fillen auf eine einzige Ursache
zurilickzufiihren ist. Interessanterwei-
se nimmt der Hype um die einzig rich-
tige Filitterung mit dem sportlichen
Niveau der Pferdeathleten fast schon
direkt proportional ab und macht ei-

Ob Eohippos auch schon
Zusatzmittelchen bekam?
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ner niichternen und vor allem indivi-
duellen Beurteilung jedes Sportpfer-
des Platz. Und die Meinung herrscht
vor, dass kein Wundermittel der Welt
das individuell gemédsse Mass an Aus-
bildung, Training und Zuwendung
ersetzen kann. Natiirlich gibt es auch
Top-Reiter, die sich von geschickt lan-
cierten und gerade noch nicht von
den Dopingjdgern erkannten Zauber-
tropfchen blenden lassen, aber meis-
tens nur so lange, wie ihnen der Pro-
duzent fiir die Bewerbung seines Pro-
duktes etwas bezahlt, oder bis sie
feststellen, dass auch dieses magische
Mittelchen primdr dem niitzt, der es
verkauft. Dann greifen die meisten
wieder zu Futtermitteln, wie sie schon
seit Tausenden von Jahren die Pferde
ihrem Wesen und ihrer Aufgabe ge-
maiss fit und leistungsbereit halten.
Gutes Gras, gutes Heu, guten Hafer,
gutes, frisches Wasser. Aber was ist
«gut»? Und fiir welches Pferd, fiir wel-
chen Einsatz, in welcher Lebensphase,
und wie viel davon?

Bonsai, aber der ohne
Mandelbrot...

Wir fragten die Tiergenetikerin, Fiitte-
rungsexpertin und Ziichterin Dr. Ute
Karasch:

«Die Pferdefiitterung ist nur schon
deshalb ein kontrovers debattiertes
Thema, weil in den meisten europdi-
schen Lindern zu wenig Griinland fiir
die Pferdehaltung zur Verfiigung
steht. Vielen Pferdebesitzern ist es
nicht immer moglich, ihre Pferde mit
ausreichendem Weidegang in der
Weidesaison und bestem Heu in der
Ruhezeit der Weiden zu versorgen.

Tradiertes Wissen — bei den
Jungziichtern!

Das iiber Generationen in der land-
wirtschaftlichen Tierhaltung erwor-
bene Wissen ist bei Pferdehaltern, die
aus dem stidtischen Umfeld kommen,
kaum mehr vorhanden. Wenn man
sich sein Wissen nicht von Futtermit-
telverkdufern holen will, kann die
Jungziichterarbeit der Pferdezucht-
verbinde empfohlen werden. Es gibt
Jungziichterwettbewerbe, auch inter-
national, bis zu Weltmeisterschaften.

EPISODEN - FUTTERUNG

Die Schulungen haben ein hohes Ni-
veau, auch was die Fiitterung betrifft.
Hier konnen interessierte Eltern von
ihren Kindern lernen.

Gutes Grundfutter

Kein noch so gut zusammengestelltes
Futter kann die natiirlichen Quellen
wie gutes Weidegras erreichen. Das
Pferd ist als Dauerfresser auf eine kon-
tinuierliche Versorgung mit Grundfut-
ter, Weidegang, und/oder Heu angewie-
sen. Ein Pferd kann gut leben ohne
Kraftfutter und Futterergdnzungen,
aber es kann nicht ohne Wasser und
Grundfutter leben. Dieses Grundfutter
ist idealerweise entweder durch einen
artenreichen Aufwuchs auf der Weide
gegeben oder durch staub- und schim-
melfreies, blattreiches Heu. Wurde frii-
her postuliert, das grobe, extrem rohfa-
serreiche, oft tiberstindige Heu sei
ideal fiir die Pferdefiitterung, so ist der
heutige Wissensstand, dass Pferde
hochwertiges Heu des ersten Schnitts,
das eine gute Verdaulichkeit besitzt
und in der Bliite geschnitten wurde,
viel besser vertragen. Energiereiches

Kavallo 6/2024

>

39



EPISODEN - FUTTERUNG

40

Heu fiir Leistungspferde hat den
Schnittzeitpunkt im Ahrenschieben.
Frith geworbenes Heu ist eiweissreich
und leicht verdaulich. Es ist ideal fiir
die Fiitterung von Stuten und Fohlen.
Es ist reich an Vitaminen wie Vitamin
E, Provitamin A oder Karotin. Pferde
oder Ponys mit geringem Energiebe-
darfsind mit dlterem, rohfaserreichem
Heu, Grassamenheu bester Qualitit
gut versorgt. Man geht bei allen Pfer-
den und Ponys von mindestens 1,5kg
Heu pro 100kg Korpergewicht aus. Bei
Pferden und Ponys, die mit einfachem
Bummeln im Gelinde oder entspann-
tem Reiten in der Freizeit ihren Besit-
zern dienen, auch bei normalem Reit-
unterricht, reicht eine Fiitterung mit
hochwertigem Heu und der entspre-
chenden Mineralstoffergdnzung aus.

Gutes Kraftfutter

Hafer ist als Kraftfutter mit hochwerti-
gem und leicht verdaulichem Eiweiss
und sehr gutem Fettsduremuster fiir
Pferde hervorragend geeignet. Wenn
jedoch keine hygienisch einwandfreie
Qualitit verfiigbar ist, zum Beispiel
durch Staub- und Schimmelbesatz, ist
es sinnvoll, hygienisch unbedenkliche

Grau ist alle Theorie. Am Schluss zahlt
Aussehen und Leistung: hier der gut
erndhrte dreijahrige Hengst Swing Dance.

Kavallo 6/2024

Mischfuttermittel mit wenig Einzel-
komponenten einzusetzen. Fiihrt die
liberméssige Aufnahme von Kohlehy-
draten und Fett zu Ubergewicht, so
fiihrt die iberméssige Aufnahme von
Eiweiss zu ernsten Stoffwechselstérun-
gen. Mittlerweile leiden auch Pferde
an Wohlstandskrankheiten. Ideal sind
viele kleine Mahlzeiten an Krippenfut-
ter. Dabei nicht mehr als 300g Krip-
pen- oder Kraftfutter pro Mahlzeit je
100 kg Korpergewicht. Ist im Hochleis-
tungssport ein hoheres Niveau an Ei-
weiss und Energie gefragt, ist es sinn-
voll, die Eiweissqualitit zu steigern
und nicht nur die Menge. Der frither
angenommene Zusammenhang von
hoherem Eiweissgehalt im jungen
Weidegras und dem Auftreten von Fut-
terrehe hat sich nicht bestétigt, es sind
Kohlenhydratverbindungen, Frukta-
ne, die zu dieser Stoffwechselentglei-
sung fithren kénnen.

Raufutter vor Kraftfutter

Allein durch die Reihenfolge der Fut-
tervorlage, erst das Raufutter, dann
das Kraftfutter, kann die Gesundheit
geschiitzt werden. Der Verdauungs-
trakt des Pferdes ist spezialisiert auf
die Fermentation von Raufutter. Die
Gabe von stirkereichem Kraftfutter
ldsst die Produktion von Magensédure
in die Hohe schnellen. Wenn die Ma-

genschleimhaut nicht durch das Rau-
futter geschiitzt ist, konnen Schiden
der Schleimhaut auftreten.

Gutes Wasser

In Lindern wie Deutschland und der
Schweiz darf man von hygienisch ein-
wandfreier Wasserqualitit aus dem
Hahn ausgehen. Individuell ist die Art
der Verabreichung. Nicht alle Pferde
lieben die Selbsttrinken mit den
Druckzungen. Zudem sind sie etwas
aufwéndiger sauber zu halten als Ei-
mer oder Wannen. Eimertrdnkung in
Einzelboxen gibt Aufschluss tiber die
getrunkene Menge, was auf Turnier
und in klimatisch sich stark vom hei-
mischen Stall unterscheidenden Regi-
onen wichtig sein kann.

Individuelle Rationen

Je nach Einsatz des Pferdes und der An-
nahme des Futters miissen fiir jeden
Equiden individuelle Rationen zusam-
mengestellt werden, die das Kunst-
stiick vollbringen miissen, dem Pferd
die geniigende Menge an Raufutter zu
bieten und gleichzeitig die gentigende
Menge an Energie und hochwertigem
Eiweiss. Ein Futterzusatz, der hiufig
propagiert wird, ist das Biotin. Es soll
die Qualitit des Hufhorns verbessern.
Das ist nur bei Pferden mit einer ange-
nommenen genetischen Disposition
fiir mangelnde Hufhornqualitit sinn-
voll. Statt aufein isoliertes Praparat zu
setzen, empfiehlt sich hier der Einsatz
von getrockneter Bierhefe, die neben
den erwiinschten B-Vitaminen, also
auch Biotin, einen hohen Eiweissge-
halt bietet. Die oft empfohlene hohe
Menge an Ol, um den energetischen
Wert der Ration aufzuwerten, ist pro-
blematisch, weil sie das Mikrobiom
schidigen kann. Die beste Ration auf
dem Papier ist nutzlos, wenn das Pferd
das angebotene Futter verweigert. Ei-
ne gute Tierbeobachtung ist das A und
O und damit auch eine aufmerksame
Zuwendung, die fiir die gemeinsame
gute Zeit unerlésslich ist.»



Jetzt haben wir einen Anstoss mit
guten, Uberpriifbaren Argumenten
fir eine Pferdefiitterung zwischen
den beiden Extrempositionen «Vollig
egal, gib den Zossen doch einfach, was
sie gern verdriicken und was gerade
ohne viel Aufwand und Kosten verfiig-
bar ist» und der Gegenposition, dass
NUR und ausschliesslich - und dann
eine mehrseitige Liste von behandel-
tem Grundfutter und hundert Zusatz-
stoffen aller Art - diese Fiitterung
dein Hoppehii tiberhaupt am Leben
und spazierwillig erhélt.

Zeig' mir, wie du fiitterst...
Wenn der geneigte Leser nun ver-
sucht, sich selbst auf dieser Palette zu
verorten, herauszufinden, wo er selbst
etwa steht als Pferdefiitterer, konnen
wir uns der heissen Titelfrage zuwen-
den: «Fiittern wir, wie wir futtern?» Es
geht ja auch bei der menschlichen Er-
ndhrung oft sehr glaubensgeprigt,
manchmal sogar fanatisch zu. Kaum
eine andere Ideologie oder Religion
dndert ihre Gotter so schnell wie die
Erndhrungsgurus. Wenn ein ewig Zu-
riickgebliebener, womoglich noch oh-
ne Anzeichen von Schuldbewusstsein,
Reue oder Einsicht, zugibt, dass er fri-
sche Milch direkt ab Kuh zu den Lieb-
lingsgetranken zidhlt, mit Freude dick
Butter aufs knusprige Schwarzbrot
streicht und loffelweise Konfitiire aus
dem nachbarlichen Hofladen drauf-
haut, muss er mit mitleidigen Blicken
oder gar tiefer Verachtung rechnen.
Wenn dieser Ewiggestrige dann noch
- allerdings dankbar und mit der Indi-
anerfrage im Kopf, ob man es denn
darf - Kopfsalate kopft und Fleisch
isst, gerade weil man weiterhin die
vielen Kiithe vor dem Haus sehen und
mit den Pferden an den vielen
Quietschferkelstillen vorbeireiten
mochte, ist er definitiv aus der Ge-
meinschaft der Guten und Mit-der-
Zeit-Gehenden ausgeschlossen.

Fehlt nur noch, dass er Wasser vom
Hahn trinkt, nie aufs Datum abge-
packter Lebensmittel, sondern auf An-

blick, Geruch und Konsistenz von
Nahrungsmitteln schaut, um zu ent-
scheiden, ob sie noch geniessbar sind,
und natiirlich keine Ahnung von der
lebenserhaltenden Bedeutung von
«laktosefrei», «glutenfrei», «zucker-
frei», «salzlos», «fettfrei» hat und trotz
liebevoller Erklirung immer noch
nicht weiss, warum man es mit hoch-
ungesittigten
eher schaffen sollte, 100-jdhrig zu wer-
den - vielleicht, weil er das gar nicht

Omega-3-Fettsduren

anstrebt?

Damit wire die Palette alt- und
neumodischer menschlicher Ernih-
rung ebenfalls skizziert. Auch da emp-
fiehlt sich die Selbstverortung zwi-

EPISODEN - FUTTERUNG

Wenn niemand mehr Milch trinkt, Butter
und Fleisch isst, wird das ein Archivbild.
(oben)

Nach zehn Mal vorbeireiten gewdhnen sich
fast alle Pferde an die lustigen Schwein-
chen. (unten)

schen den beiden Extrempositionen.
die schmallippig-ausgezehrte
Gutmenschin, die sich mit Selbstvor-

Hier

wirfen geisselt, weil sie es immer
noch nicht vollig ohne materielle
Nahrung schafft und, angetrieben
von all ihren Unvertriaglichkeiten und
Allergien, jede Kaubewegung schuld-
bewusst, achtsam und sich und der
Restmenschheit gegeniiber vorwurfs-

Kavallo 6/2024
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voll ausiibt und sich nie gestatten
wiirde, etwas so Unzeitgemadsses wie
Freude oder gar etwas so Archaisches,
lingst Uberwundenes wie Lust zu
empfinden. Denn Nahrungsaufnahme
- niemand weiss das besser als sie - ist
immer auch gefdhrlich: Eine Prise
vom Falschen und irgendeine der vie-
len Allergien koénnte unweigerlich
zum Tod fithren! Am anderen Ende
der geistlose, unbewusste, im Pleozdn
zuriickgebliebene Primitivling, der
sorglos und unbeleckt von wahrem
Wissen genussvoll reinhaut, was le-
cker ausschaut, anmaichelig riecht,
herrlich schmeckt und zu diesem ihm
so herrlich scheinenden Séttigungsge-
fiihl fiihrt, das ihn immer wieder auf
einfache Art einverstanden sein ldsst
damit, auf der Welt zu sein.

Nur hoffnungslose Steinzeitler kriegen
bei diesem unzeitgemassen Greuelange-
bot Appetit.

Bild: Oldiefan, pixabay
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Wer macht wo ’a Gscheiss’?

Wenn der Leser nun den Platz in etwa
gefunden hat auf beiden Paletten oder
Skalen, dann kdme nun der Test der
Titelfrage, ob es vielleicht Parallelen
gebe zwischen den beiden Verortun-
gen als Essender und Pferdefiitternder.
Wer sich nahe bei einer der beiden Ex-
trempositionen einordnet als sich
selbst Ernidhrender, wird, so die Be-
hauptung, sich auch nahe derselben
Position finden als Pferdefiitterer. Das
muss aber keineswegs bei allen so sein.
Es mag durchaus Menschen geben, die
wider alle segensreichen Erkenntnisse
der aktuellen Erndhrungswissen-
schaft futtern wie Gott in Frankreich,
Pferdefiitterung aber ’a
Gscheiss’ machen mit tausend Zusatz-

bei der

stoffen. Ein Argument konnte sein,
dass sie selbst physisch wenig bis gar
nichts leisten miissen und es deshalb
auch nicht drauf ankomme, wie sie
sich erndhren, dass ihre Pferde aber

Hochleistungssportler seien und des-
halb gezielter und «gscheiter» gefiit-
tert werden miissten als ihre Besitzer.

Vielleicht gibt es ja auch den ge-
genteiligen Typ? Es ist der Zeitgenos-
se, der keinen Gedanken verschwen-
det an die Erndhrung seines Pferdes,
das eh irgendwo eingestallt ist und
«die ja wohl wissen, was es braucht»,
sich selbst aber immer nach neuester
Mode, aktuellstem Trend erndhrt und
auch viel Zeit und Geld dafiir aufwen-
det. Ein Argument fiir diese Einstel-
lung konnte sein, dass es viel mehr
Menschen als Pferdebesitzer gibt und
man deshalb viel mehr Gesprichs-
partner findet, mit denen man {tber
das Hype-Thema Erndhrung schwat-
zen kann - «Hast du schon Insekten-
Riegel probiert, mega lecker!» - als
iiber Rosslifutter, wo es nur wenige
gibt, denen man die Frage stellen
kann: «Kriegt dein Hengst auch Tiagra
vor dem Deckakt?»




